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Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan
Kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan panjang lengan terhadap kemampuan passing bawah pada permainan bola voli siswa
SMP Negeri 11 Makassar. 1. Permainan Bolavoli Permainan bolavoli merupakan cabang olahraga beregu atau tim. Permainan bolavoli dimainkan oleh
dua tim yang masing-masing tim berjumlah enam orang pemain. Permainan bolavoli dimainkan di atas lapangan berbentuk ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KOORDINASI MATA TANGAN ...
kontribusi antara kekuatan otot lengan dan kelincahan terhadap kemampuan half nelson sebesar 75,69% dan pengaruh faktor lainnya sebesar
24,31%. Kata kunci: Kekuatan Otot Lengan, Kelincahan dan Half Nelson Abstract This study aims to determine the contribution of arm muscle
strength and agility to the of Half Nelson scientifically. This research was conducted in PPLP Bengkulu Province in the ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KELINCAHAN TERHADAP ...
KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KEKUATAN OTOT PUNGGUNG TERHADAP KEMAMPUAN BANTINGAN PINGGANG DALAM OLAHRAGA GULAT
ATLET PENGDA PGSI PROVINSI BENGKULU Diajukan Kepada Fakultas Keguruan dan Pendidikan Universitas Bengkulu Guna Memenuhi Persyaratan
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan Oleh : MARTIANI NPM. A1H010020 PROGRAM STUDI S -1 PEN DIDIKAN JAS MANI
DAN KES ...

SKRIPSI KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KEKUATAN OTOT ...
terdapat kontribusi antara ketiga variabel yaitu kekuatan otot lengan, kecepatan reaksi, dan kelincahan terhadap passing bawah sebesar 62,41 %.
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat kontribusi antara kekuatan otot lengan, kecepatan reaksi, dan kelincahan terhadap passing
bawah pada atlet bolavoli putera Universitas Negeri Surabaya.

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KECEPATAN REAKSI, DAN ...
Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KESEIMBANGAN, DAN KECEPATAN REAKSI TERHADAP KEMAMPUAN
MEMANAH JARAK 30 METER PADA ATLET PANAHAN LAMPUNG RONDE NASIONAL Page 5/12. Download Ebook Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan
Kelentukan TogokOleh GUSTI AGUNG RISMAN Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui besarnya kontribusi kekuatan otot lengan,
keseimbangan, dan ...

Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan Togok
Kontribusi kekuatan otot lengan dan daya ledak lengan dengan kemampuan servis bawah dalam permainan bolavoli SDN 41 Rappoa Kabupaten
Bantaeng, Skripsi Universitas Negeri Makassar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan terhadap kemampuan
servis bawah dalam permainan bolavoli, untuk mengetahui kontribusi daya ledak lengan dengan kemampuan servis bawah dalam ...

KONTRIBUSI ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYA LEDAK ...
KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KEKUATAN OTOT PERUT, DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI, DAN ANTROPOMETRI PADA PRESTASI LEMPAR CAKRAM
. By PALUPI ARDANARI and EDY MINTARTO. Get PDF (727 KB) Abstract. Abstrak Lempar cakram merupakan salah satu nomor lapangan di cabang
olahraga atleti. Nomor lempar cakram termasuk nomor lempar yang sulit dan sampai saat ini perkembangannya di Indonesia sulit mengalami ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KEKUATAN OTOT PERUT, DAYA ...
Masalah penelitian ini adalah masih rendahnya kecepatan renang gaya dada 200 meter. Tujuan dari penelitian ini untuk mendapatkan informasi
tentang kontribusi antara dayatahan kekuatan otot lengan dan dayatahan kekuatan otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya dada 200 meter.
Penelitian ini ialah penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan korelasional.

KONTRIBUSI DAYATAHAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYATAHAN ...
Adapun hasil datan R hitung = 0.87 > R tabel = 0,444  maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat hubungan yang berarti antara X 1 dan X 2
secara bersama-sama dengan Y. Kontribusi kekuatan otot lengan dan kekutan tangan terhadap kecepatan memanjat yaitu K = r 2 x 100% = 75,69%
sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya kontribusi positif antara kekuatan otot lengan dan kekuatan tangan ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KEKUATAN TANGAN ...

ABSTRAK KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, POWER OTOT TUNGKAI, KESEIMBANGAN DAN KOORDINASI MATA-TANGAN-KAKI TERHADAP
KETERAMPIAN GERAK DASAR MERODA PADA SISWA KELAS X SMK GAJAH MADA BANDAR LAMPUNG Oleh SAPTO WEGA SUBAGIO Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui besarnya kontribusi kekuatan otot lengan, power otot tungkai, keseimbangan dan ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, POWER OTOT TUNGKAI ...
Erison, Denis Dan Ridwan M. 2019. Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan Pinggang Terhadap Renang 100 Meter Gaya Kupu-
Kupu. Jurnal Pendidikan Dan Olahraga. Volume 2 Nomor 1 Ihkwal, Panji dan Maidarman. 2019. Hubungan Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai Dan
Dayatahan Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan Renang 200 Meter Gaya ...

Kontribusi Dayatahan Kekuatan Otot Tungkai dan Dayatahan ...
kecepatan dengan kontribusi 9,3%, kelentukan dengan kontribusi 21,5%, kekuatan otot lengan dengan kontribusi 20,7%, daya ledak otot tungkai
dengan kontribusi 24,8% dan sebanyak 17,0% kontribusi yang diberikan oleh daya tahan parujantung. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa daya ledak otot tungkai

KONTRIBUSI KECEPATAN, KELENTUKKAN, KEKUATAN OTOT LENGAN ...
4) Untuk mengetahui berapa besar kontribusi kekuatan otot tungkai, power lengan, dan kekuatan otot Perut terhadap open spike&nbsp; pada atlet
bolavoli.&nbsp; Hasil penelitian yang diperoleh yaitu tidak terdapat kontribusi yang signifikan antara kekuatan otot tungkai, kekuatan otot lengan dan
kekuatan otot Perut terhadap open spike pada klub ...

Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai, Power Lengan, dan ...
Dalam penelitian ini kekuatan otot Lengan, Panjang lengan dan Koordinasi mata tangan mempunyai kontribusi terhadap akurasi Service Atas.
Rumusan masalah yang diajukan adalah: Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan, panjang lengan dan koordinasi mata tangan terhadap
ketepatan Service atas pada klub Bolavoli Bayonet kab. Sampang? dan Mana ...

Kontribusi Kekuatan Otot Lengan, Panjang Lengan dan ...
Teknik analisis data dalam peneltian ini menggunakan rumus product moment dan korelasi berganda.Teknik analisis data yang digunakan adalah
teknik analisis korelasi sederhana dan ganda.Hasil penelitian ini adalah: 1)Terdapat kontribusi antara dayatahan kekuatan otot lengan dengan
kemampuan renang 200 meter gaya dada sebesar 33%, 2) Terdapat kontribusi antara dayatahan kekuatan otot tungkai ...

KONTRIBUSI DAYATAHAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN DAYATAHAN ...
dynamometer, kekuatan otot tungkai menggunakan vertical jump test, Kelentukan menggunakan Flexometer, serta analisis data menggunakan
regresi. Hasil penelitian menunjukan bahwa kekuatan otot lengan memiliki koefisien korelasi 0,914 dan memberikan kontribusi sebesar 83,57%,
kekuatan otot tungkai memiliki koefisien korelasi 0,914 dan memberikan ...

KONTRIBUSI KEKUATAN OTOT LENGAN, KEKUATAN OTOT TUNGKAI ...
ABSTRAK . KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN LINGKAR PAHA DENGAN HASIL TENDANGAN PENALTY . SEPAKBOLA PADA
SEKOLAH SEPAKBOLA BINTANG UTARA PRATAMA . BANDAR LAMPUNG . Oleh . Catur Joko Susanto . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan panjang tungkai, kekuatan otot tungkai dan lingkar paha dengan hasil ketepatan tendangan penalty dalam permainan sepakbola pada ...

KONTRIBUSI PANJANG TUNGKAI KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN ...
kontribusi kecepatan awalan, kekuatan otot tungkai dan keseimbangan terhadap hasil lompat jauh . gaya jongkok pada siswa putra kelas xi sma
negeri 8 bandar lampung . oleh . anggun wahyuni sari dewi . skripsi sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan

KONTRIBUSI KECEPATAN AWALAN, KEKUATAN OTOT TUNGKAI DAN ...
Hasil penelitian yang diperoleh yaitu tidak terdapat kontribusi yang signifikan antara Power lengan , kekuatan otot tungkai, dan kekuatan otot Perut,
dan fleksibilitas pergelangan tangan terhadap kemampuan flying shoot bola tangan pada atlit putri bola tangan Jawa Timur dengan dibuktikan degan
nilai korelasi antara masing-masing variabel bebas ...

Kontribusi Power Otot Lengan, Kekuatan Otot Tungkai ...
Kontribusi Dayatahan Kekuatan Otot Lengan dan Kekuatan Otot Tungkai dengan Kemampuan Renang 200 Meter Gaya Dada Hasmi Sasongco P1,
Umar2 ABSTRAK : Masalah penelitian adalah masih kurangnya kemampuan renang gaya dada 200 meter pada mahasiswa FIK UNP jurusan
kepelatihan mata kuliah renang dasar. Dengan variabel dayatahan kekuatan otot lengan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan renang ...


